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PREFACIO

“Skinner vai ao cinema” tornou-se xodo de alguns profissionais da Analise do Com-
portamento, pela sua linguagem simples, seja para aplicacdo em sala de aula, com
alunos de graduacao ou pos-graduacao, seja para sua pratica clinica ou em outros
ambientes nos quais analises funcionais sejam uteis. Neste terceiro volume, traze-
mos andlises de conceitos relevantes para nossa abordagem, a partir de filmes inte-
ressantissimos que ilustram o comportamento humano em diferentes contextos.

O livro inicia-se com a discussao de um tema bastante controverso em Psicologia: o
controle. Este conceito é, muitas vezes, utilizado erroneamente para criticar a visdo
analitico-comportamental sobre as relagdes que o individuo estabelece como o
mundo. No capitulo de Ribeiro, uma reimpressao do capitulo publicado em volume
da colecao “Sobre Comportamento e Cognicao”, o filme “O Show de Truman” serve
como pano de fundo para uma importante discusséo deste e de outros conceitos
que o acompanham, como livre-arbitrio, liberdade e contracontrole.

O contracontrole também pode ser claramente ilustrado pelos comportamentos do
personagem Chris, do filme e do livro homénimo “Na natureza selvagem”. No Capi-
tulo 2, Soares, Cirino, Cangado e Costa realizam analises funcionais dos comporta-
mentos de Chris, abordando sua historia de exposicdo as contingéncias. Os concei-
tos de fuga-esquiva, generalizacdo e equivaléncia de estimulos, aprendizagem por
regras € modelacao sao utilizados para essas analises, facilitando seu entendimento
e permitindo a ilustracdo de interpretacdes analitico-comportamentais para temas
complexos.

Um exemplo de tema complexo é o de relacdes afetivo-sexuais. No terceiro capitulo,
Barbosa analisa o filme “As pontes de Madison”, que conta uma histéria de amor ex-
traconjugal, ambientada em um contexto sociocultural tradicional, entre o fim da dé-
cada de 1950 e o inicio dos anos 1960. O autor demonstra a multipla determinacéo
do comportamento, a partir dos trés niveis de variacéo e selecéo, do conflito entre
reforcadores primarios e contingéncias sociais, e da distingdo entre comportamento
diretamente modelado pelas contingéncias e comportamento governado por regras.
Ao definir eventos privados como produtos das contingéncias de reforcamento, dis-
cute brevemente o internalismo presente em explicagdes cognitivistas, por exemplo,
contrapondo-o a visdo analitico-comportamental. Por fim, aponta brevemente possi-
veis intervencdes terapéuticas para a personagem principal, incluindo a aquisicéo de
comportamentos mais assertivos.

Os dois proximos capitulos tratam de outro tema complexo e interessante. Quinta e
Nalini apresentam a visdo da Andlise do Comportamento sobre a mentira. A discus-



sao traz analises instigantes sobre o comportamento verbal, as fungcdes do mentir e
a impossibilidade de vivermos em um mundo sem mentiras. O filme “O primeiro
mentiroso” aborda uma utopia curiosa: um mundo em que ndo ha mentiras, em que
todos dizem a verdade. E interessante ver o desenrolar dessa histéria e todas as
implicacdes produzidas por essa condic¢ao.

Ainda sobre o tema mentira, o Capitulo 5, de Gomes e Medeiros, analisa os compor-
tamentos de uma personagem do livro “A vez da minha vida”, em que o mentir se
configura como um padrao comportamental em seu repertério. Os autores mostram
como o seguimento excessivo de regras esta relacionado ao desenvolvimento deste
padrdo e como as varias contingéncias nas quais a personagem vive contribuem
para sua manutencgao. A analise de um livro ao invés de um filme para a composicéao
deste capitulo nos oferece mais um interessante recurso de ensino para conceitos
da Analise do Comportamento.

Os trés préximos capitulos tratam de assuntos de grandes areas de estudo da Psi-
cologia: Psicologia Hospitalar, Psicologia Escolar e da Educacgéo, e Psicologia do
Desenvolvimento. No Capitulo 6, tendo como base o filme “As Invasdes Barbaras”,
Nery e Fonseca abordam os processos de adoecimento e morte no contexto atual,
em que os cuidados paliativos vém sendo cada vez mais discutidos em nivel de
saude publica e privada. As autoras defendem a necessidade de ver o paciente
como um todo e de respeitar suas decisbes e as de sua familia. Além disso, apre-
sentam algumas das limitagdes do ambiente hospitalar no tratamento de doencas
fora de possibilidade curativa, a definicao de eutanasia em contraposicao a distana-
sia e a ortotanasia, e a visao de finitude e morte para diferentes culturas e praticas
religiosas. As escolhas do personagem principal acerca de sua morte sdo funcional-
mente analisadas, a partir de conceitos relevantes da Analise do Comportamento, a
saber: trés niveis de variacdo e selecao dos comportamentos, contingéncia triplice
de reforcamento, operacoes estabelecedoras, e regras. O capitulo traz reflexdes in-
teressantes para nds como possiveis pacientes, familiares de doentes terminais e
membros de equipes de saude, e sugere outros filmes que abordam o tema.

No Capitulo 7, “Entre os muros da escola” é o filme utilizado por Araripe e Brito ao
discutirem possiveis contribuicdes da Analise do Comportamento para a Psicologia
Escolar e a Psicologia da Educacéo, tradicionalmente com énfases em outras abor-
dagens psicologicas. Os conceitos de controle aversivo, agéncias controladoras,
aprendizagem, selecéo pelas consequéncias, e operacées motivacionais ou estabe-
lecedoras, abordados pelas autoras, s&o uteis para demonstrar a relevancia do de-
senvolvimento de repertorio comportamental nos professores e de mudangas nas
praticas escolares no que tange ao estabelecimento de planos de intervencéo indivi-
dualizados, que respeitem o nivel de aprendizagem e o contexto sociocultural dos
alunos.
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Outra area de estudos, tradicionalmente marcada por distintas visbes de homem e
de causalidade de comportamentos, representada neste volume é a da Psicologia
do Desenvolvimento Humano. Baseando-se no desenho “Lilo & Stitch”, Moreira e
Silva utilizam os conceitos de exposi¢cao as contingéncias, regras e modelagcao para
contrapor a viséo analitico-comportamental a outras visdes sobre aquisicdo de com-
portamentos por parte das criangas. Apresentam dados de pesquisas para discutir
os efeitos da TV, filmes e histérias para a aprendizagem, seja de comportamentos
considerados “bons” ou “ruins”, e enfatizam o papel dos pais na supervisao dessa
aprendizagem.

Praticas educativas parentais também sao o tema do Capitulo 9, de Bohrer e Medei-
ros, que apresenta a teoria das Habilidades Sociais Educativas Parentais (HSE-P) e
conceitos basicos da Anélise do Comportamento, como modelagem, modelacgéo, re-
gras, operacoes estabelecedoras e operantes verbais, para entendermos as mudan-
cas contingenciais pelas quais passam a vida das trés personagens principais no
classico “Kramer vs. Kramer”. O filme e sua analise podem ajudar psicélogos que
trabalham com a orientacdo a pais no que se refere ao ensino de diferentes habili-
dades aos filhos, assim como a relagao estabelecida com os mesmos.

O Capitulo 10, de Tizo, Dutra e de-Farias, apresenta uma das mais conhecidas
abordagens terapéuticas da chamada terceira onda da Terapia Comportamental: a
Terapia de Aceitacdo e Compromisso (ACT), a partir da analise do filme “Cisne Ne-
gro”. Este belissimo filme pode nos ajudar a compreender a visdo da ACT sobre so-
frimento e comportamentos tidos como patolégicos, e as autoras utilizam-no para
discutir conceitos como a inflexibilidade psicoldgica, os contextos sécio-verbais de
controle do comportamento e o uso de metaforas na pratica clinica. Além da com-
preensado desta estratégia terapéutica, o capitulo oferece uma visao analitico-com-
portamental para o diagndstico de comportamentos tidos como psicopatolégicos e
um possivel plano de intervencéo para a personagem do filme.

Machado e Al6 apresentam o conceito e os critérios de diagndstico tradicional para a
hipocondria, utilizando o filme “Tudo pode dar certo”. Em seu capitulo, sdo aponta-
das as limitagdes do diagndstico médico tradicional, discutidas as diferencas entre
topografia e fungcdo de comportamentos, e ilustrados a multideterminacéo tanto dos
comportamentos tidos como normais ou como patolégicos (segundo o modelo sele-
cionista proposto por Skinner) e o controle por regras. As autoras definem diagnésti-
co comportamental, descrevendo as etapas para sua formulagao, e apresentam uma
cuidadosa formulagdo comportamental do hipocondriaco Boris, que pode servir
como modelo para a realizagdo de formulagdes de outros casos.

No Capitulo 12, sdo também apresentadas discussdes pertinentes sobre a classifi-
cacao nosografica e o ponto de vista da Analise do Comportamento. Epaminondas
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analisa o filme “Como nao perder essa mulher”, que serve de cenario para discus-
sbes sobre relacionamentos amorosos, transtornos sexuais, utilizagao de pornogra-
fia e a pratica de masturbacéo. O personagem do filme sé sente prazer sexual a par-
tir de masturbacgao estimulada por pornografia e o capitulo nos apresenta hipéteses
explicativas sobre como esse padrao comportamental se desenvolveu e como ele
afeta as relacdes afetivas do personagem com suas parceiras.

Com o filme “Obrigado por fumar”, no Capitulo 13, Lima, Bravin e Baia trazem infor-
macgdes impressionantes sobre o consumo de tabaco. Os autores apresentam a
area de pesquisa sobre comportamento do consumidor desenvolvida a partir dos
conceitos e da logica interpretativa da Analise do Comportamento, discutindo as ten-
sbes existentes entre o setor de consumo de tabaco e a industria de cigarros. Dis-
cussoes sobre o papel do marketing € do cenario de consumo, bem como sobre as
consequéncias as quais o individuo tem acesso, ajudam o leitor a compreender as
diferentes variaveis que estdo presentes na determinacédo do comportamento do
consumidor.

A exemplo da analise de comportamentos agressivos emitidos em situacdes extre-
mas, realizada nos Volumes 1 (com o filme “Crash — No limite”) e 2 (com o filme “Ins-
tinto”), o presente livro termina com a analise do surpreendente filme “Relatos Sel-
vagens”. Costa e Veloso abordam o entendimento da Andlise do Comportamento
sobre as emocgdes; propdem intervengdes clinicas em caso de queixas relacionadas
a comportamentos agressivos, incluindo desenvolvimento de habilidades sociais, au-
tocontrole, instrucdes e utilizacdo da relacao terapéutica como estratégia de inter-
vencgao, tal como proposto pela Psicoterapia Analitica Funcional (FAP); e apontam
possiveis estratégias de prevencao de tais comportamentos.

Esperamos que essas analises possam ensinar e divertir aos leitores, assim como
fazem conosco!

Ana Karina C. R. de-Farias

Michela R. Ribeiro

As Organizadoras
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